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4) KRIZOVE KONTAKTY

Nize naleznete krizové kontakty, které miizete vyuzit pro sebe i pro své zaky a studenty.
Pamatujte prosim, Ze nemUzZete pomoci nékomu, kdo se pomoci brani, a myslete hlavné na
svou psychickou pohodu.

Pro obyvatele Ceské republiky:

e Prodospélé: Linka prvni psychické pomoci: 116 123

e Prodospélé, ktefi maji strach o dité: Linka pro rodinu a Skolu: 116 000
e Pro déti, mladez a studuijici: Linka bezpeci: 116 111

e Dalsi na strankdach Opatruj.se

Pro skoly:

e Pro metodickou podporu pro praci s kolektivy je mozné kontaktovat
Narodni pedagogicky institut CR.

e Pro skoly vzdélavajici ukrajinské, ruské a béloruské zaky nabizi NPl kromé
jiného i preklady a tlumocnické sluzby zdarma. Vice naleznete zde.

o Skoly vzdélavajici Zaky s odliSnym mateiskym jazykem se mohou obratit
na META o.p.s.

¢ Kontakty na regionalni pracovisté a pro jednotlivé vzdélavaci stupné
naleznete zde.

e UzZitecné informace pro praci détmi ohrozené nasilim nabizi centrum
LOCIKA.

Pro obcany Ukrajiny:

e Dilezité informace pro obcany Ukrajiny najdete na webu Ministerstva
vhnitra. P1+420 974 801 802.
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5) UZITECNE MATERIALY

METODIKA A MATERIALY PRO PRACI VE SKOLE A KOMUNIKACI S DETMI

INFOGRAFIKA: Reakce déti a adolescentl na katastrofu.

INFOGRAFIKA: Co potrebuje dité slyset?

INFOGRAFIKA: Jak se zachovat, kdyz ma dité obavy?

CLANEK: Jak mluvit s détmi o vélce?

CLANEK: Co mizeme udélat pro to, aby déti nebyly udalostmi traumatizovany.
CLANEK: KdyZ mé dé&si, co se d&je ve svété.

PRIRUCKA PRO SKOLY: Kdy? se stane ne$tésti.

PRVNIi PSYCHICKA POMOC A VHODNE TECHNIKY PRO DETI | DOSPELE

INFOGRAFIKA: 13 uzite€nych frazi pro zklidnéni ditéte.

CLANEK: Uzkost u dospivajicich.

CLANEK: Jak ditéti pomoct zvladnout Gzkost.

PRIRUCKA PRO SKOLY: Jak pomoci ditéti, které proZiva akutni trauma?

WEBINAR: Jak sniZit miru Uzkosti — tipy, jak pracovat s d&tmi, jejich strachem i sami se
sebou, jak zvladnout chvile paniky.

AKTIVITY: Jednoduché aktivity, které pomahaji détem vyrovnat se se stresem.

6) RELEVANTNI ZDROJE INFORMACI K UDALOSTEM NA UKRAJINE

Pokud si nejste jisti, jaké informacni kandly vyuZivat ke vzdélavani sebe i svych zakd, nize
uvadime prehled vybranych zdrojG. Pri praci se vSemi druhy informaci je tfeba dbat na nékolik
zasad, které Vam pomohou rozeznat zdroj, ktery je pro Vas po vSech strankdch relevantni a
pfinosny. Vidy je na misté obezfetnost a kriticky pfistup. Vice na_webu Narodni technické

knihovny.

BBC NEWS: Prehled informaci ke konfliktu na Ukrajiné (v anglictiné).
CESKA TELEVIZE: Jak se Ukrajina hlasila o své misto na slunci.
OBCANKARI: Dal3i zdroje i pracovni list pro zaky a studenty.
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7) ZDROJE K TEXTU

e Jak mluvit s détmi: Clovék v tisni
https://www.clovekvtisni.cz/jak-s-zaky-mluvit-o-valce-na-ukrajine-8561gp

® Obcankari
https://www.obcankari.cz/edukacni-material-
ukrajina?fbclid=IwARO0gZtJtFO2 zErIOORejn01GNHFFrNokjvxespnl1SDFYEj-ZYUWMyuleiXg

® Terrorism and War: How to Talk to Children
https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/Facts for Families/FFF-
Guide/Talking-To-Children-About-Terrorism-And-War-087.aspx

® Videozaznam (Jak) mluvit s d&tmi o vélce? | Zivé vysilani nejen pro rodice, skautské
vedouci nebo ucitele: S Petrou Wiinschovou z Centra LOCIKA, které se zabyva dusevnim
zdravim déti, a s Peterem P6them, psychoterapeutem a psychiatrem
https://www.youtube.com/watch?v=gRqvfQnKY-Q
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